Felnott

Hétfs

19-69 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Kedd

Csiitortok

Pentek

2024.07.08. 2024.07.09. 2024.07.10. 2024.07.11. 2024.07.12.
-Gyiimolcstea (K) -Tej, kavés (L, G, F) -Gyiimolcstea (K) -Tejbedara (L, G, F) -Kakaé (L, F)
-Tojasrantotta (T) -Brios Teljes kiorlésti (G, L, | -Tejes kifli 5dkg (G, L, T) -Kalacs, foszlos (G, L, T)
-Teljes kiorlést kifli (G, F) | T) -Virsli (G)

-Ketchup

S:2,5, E:312,0, Z5:13,4, T:0,3, F:9,5,
CH:36,6, C:0,1, Ca:0,0

S:0,8, E:450,0, Z5:12,6, T:7,1, F:14,1,
CH:69,6, C:29,1, Ca:0,0

S:1,8, E:357,0, Z5:14,5, T:0,5, F:11,6,
CH:44,5, C:7,5, Ca:0,0

S:0,9, E:464,0, Z5:8,7, T:5,1, F:14,0,
CH:81,8, C:16,7, Ca:13,2

S:1,2, E:514,0, Z5:14,3, T:7,4, F:17,2,
CH:78,2, C:27,1, Ca:3,5

-Palocleves (L, G, T, Z, O,
M)
-Kaposztas kocka (G, L, T)

-Fehér kenyér (G, D, S) F) -Csibefasirt T) -Petrezselymes rizs (G)
-Teljes kiorlési kenyér (G, T,| -Alma -Szilva, bef6tt
F) -Teljes kiorlést kenyér (G, T,
J J J F) J J

-Tarhonyaleves (G, T, Z)
-Rakott karfiol (G, L, Z)
-Teljes kiorlést kenyér (G, T,

-Zoldségleves (Z,G, L, T, O,
M)
-Sargaborso fozelek (G)

-Tejf6los burgonyaleves (L,
G)
-Nudli szilvas toltelekkel (G,

-Tavaszi zoldségleves (G, L,
T,Z,0, M)
-Halrad 100% (G, T, H)

S:4,1, E:1167,0, Z8:38,7, T:0,7, F:37,0,
CH:160,3, C:2,4, Ca:60,6

S:4,7, E:999,0, Z5:49,6, T:1,4, F:36,6,
CH:94,5, C:7,6, Ca:16,6

8:4,5, E:625,0, Z5:13,0, T:0,9, F:27,2,
CH:96,6, C:0,5, Ca:60,6

8:5,3, E:1 004,0, ZS:14,6, T:4,0, F:24,8,
CH:182,3, C:9,2, Ca:22,9

S:4,6, E:823,0, Z5:21,5, T:1,4, F:24,9,
CH:128,7, C:17,3, Ca:0,0

-Vizes zsemle 50g (G, F)
-Vajkrém (L)
-Paradicsom

-Tejes kifli 5dkg (G, L, T)
-Dzsem Mini

-Kakaos csiga (G)

-Teljes kiorlést zsemle (G, F)
-Kenheto sajt (L)
-Uborka

-Tejes kifli 5dkg (G, L, T)
-Joghurt, gytimolcsos (0,2)

8:0,7, E:213,0, ZS:8,6, T:0,3, F:4,9,
CH:5,4, C:0,6, Ca:4,5

S:0,6, E:397,0, ZS:1,6, T:0,5, F:4,3,
CH:90,6, C:63,9, Ca.0,0

S:0,4, E:248,0, Z5:11,3, T:5,3, F:3,9,
CH:32,4, C:11,8, Ca:0,0

S:0,8, E:212,0, Z5:6,2, T:3,9, F:8,5,
CH:29,7, C:2,1, Ca:7,2

8:0,6, E:281,0, ZS:5,1, T:0,5, F:10,8,
CH:46,6, C:13,9, Ca.0,0

8:7,2, E:1 692,0, Z8:60,7, T:1,2, F:51,4,
CH:202,3, C:3,1, Ca:65,1 J

8:6,2, E:1 847,0, Z8:63,8, T:8,9, F:55,0,
CH:254,7, C:100,6, Ca:16,6 J

S:6,7, E:1 230,0, Z8:38,8, T:6,6, F:42,7,
CH:173,5, C:19,8, Ca:60,6 J

§:6,9, E:1 680,0, ZS:29,6, T:12,9,
F:47,3, CH:293,8, C:28,0, Ca:43,3 J

S:6,4, E:1 618,0, Z5:40,9, T:9,2, F:52,9,
CH:253,5, C:58,3, Ca:3,5 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felndtt Hetfo
19-69 év, 2024.07.15.
Tiz6 ; -Gyiimolcstea (K)
RO -Tejes kifli 5dkg (G, L, T)
-Ketchup
-Virsli (G)

-Mézes tej (L)
-Kakaos csiga (Q)

Kedd
2024.07.16.

2024.07.17.

-Teljes kiorlést kifli (G, F)
-Joghurt, gytimolcsos (0,2)

Csiitortok

2024.07.18.

-Gyiimolcstea (K)

-Fétt kemény tojas (T)
-Vizes zsemle 50g (G, F)
-Delma MULTIVITAMIN

@

Pentek
2024.07.19.

-Tej (L)
-Gabonapehely (G, O)

S:1,8, E:357,0, Z5:14,5, T:0,5, F:11,6,
CH:44,5, C:7,5, Ca.0,0

S:0,8, E:445,0, Z5:19,7, T:10,7, F:12,6,
CH:54,3, C:33,7, Ca.0,0

S:0,5, E:278,0, Z5:4,6, T:0,3, F:11,1,
CH:46,2, C:13,1, Ca.0,0

)

S:0,9, E:355,0, Z5:19,3, T:0,3, F:9,4,
CH:13,5, C:0,2, Ca.0,0

)

S:0,4, E:329,0, Z5:10,0, T:5,9, F:11,5,
CH:47,7, C:27,4, Ca.0,0

)

-Daragaluska leves (Z, G, T,
L,0, M)

-Tarhonyas hus sertésbol (G,
T,Z)

-Gyiimolcslé 0,2

Ebéd

J

-Gytimolcsleves (K, L, O)
-Mexikoi csirkeragu
-Jazmin Rizs (G)

-Meggy, befott

J

-Tojasleves (T, G, L, Z, O,
M)

-Burgonyafézelék (L, G, T,
Z,0, M)

-Siilt Virsli (G)

-Fehér kenyér (G, D, S) J

-Zoldborsoleves (G, Z2)
-Lecsos pulyka (Z, G)
-Bulgur (G)

-Alma

J

-Zoldségkrémleves (G, L, T,
Z,0,M)

-Vadas pulykatokany (L, G,
M)

-Kuszkusz

S:4,4, E:972,0, Z5:47,7, T:0,7, F:33,4,
CH:97,1, C:17,2, Ca:45,4

)

S:1,1, E:888,0, Z5:19,4, T:7,2, F:34,9,
CH:140,8, C:28,5, Ca:8,9

)

S:7,4, E:1 078,0, ZS:46,7, T:0,4, F:32,0,
CH:127,5, C:1,2, Ca:25,5

S:5,3, E:551,0, Z5:26,4, T:11,0, F:84,8,
CH:39,1, C:5,4, Ca:53,6

S:4,1, E:668,0, Z5:26,2, T:5,5, F:32,8,
CH:67,8, C:3,4, Ca:32,2

)

Uzsonna -Teljes kiorlést zsemle (G, F)| -Tejes kifli 5dkg (G, L, T) -Vizes zsemle 50g (G, F) -Teljes kiorlést zsemle (G, F)| -Teljes kiorlést kifli (G, F)
-Kenémajas (L, O) -Kockasajt (L) -Delma MULTIVITAMIN -Delma MULTIVITAMIN -Kefir (L)
-Uborka (L) (L)
-Zo6ldpaprika -Trappista sajt (L)
-Felvagott (O) -Paradicsom
J J J J J
S:1,7, E:288,0, ZS:14,0, T:6,7, F:10,5, | S:1,0, E:226,0, ZS:8,1, T:5,0, F:7,0, J S5:2,0, E:342,0, Z5:19,3, T:3,4, F:12,7, J S:2,1, E:532,0, ZS:34,4, T:0,3, F:24,1, J S5:0,5, E:232,0, 75:0,9, T:0,3, F:14,3,
CH:26,9, C:0,1, Ca:7,2 CH:30,9, C:3,3, Ca:249,5 CH:7,3, C:0,2, Ca:14,0 CH:29,4, C:0,2, Ca:424,5 CH:40,0, C:0,1, Ca:0,0
N S:7,9, E:1 617,0, ZS:76,3, T:7,9, F-55,6,) S:2,8, E:1 59,0, ZS:47,2, T:22,8, S5:9,8, E:1 699,0, ZS:70,6, T:4,1, F-55,8,) S:8,4, E:1 439,0, ZS:80,1, T-11,6, S:5,0, E:1229,0, 78:37,0, T:11,7,
Osszesen CH:168,5, C:24,8, Ca:52,6 F:54,5, CH:225,9, C:65,5, Ca:258,4 CH:181,0, C:14,5, Ca:39,5 F:118,3, CH:82,0, C:5,8, Ca:478,1 F:58,6, CH:155,5, C:30,9, Ca:32,2

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)

Allergén jelmagyarazat:

E: energia (kcal) G: glutén, gabonak

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




